
✧ 

UNTAMED — Encarnando la 
consciencia 

Un viaje elemental para mujeres y hombres 

Mayo 2026 – Enero 2027 

Un viaje hacia el misterio vivido a través del cuerpo ✧ 

Hay algo en ti que no quiere seguir siendo solo una idea, ni un rol, ni una versión mejor 
gestionada de ti misma o de ti mismo. Hay algo que anhela ser vivido en el cuerpo, en la 
respiración, en el temblor, en la verdad desnuda de estar aquí, viva, vivo. 

UNTAMED es una travesía para mujeres y hombres que sienten la llamada a aflojar patrones 
heredados, a suavizar viejas protecciones, y a dar un paso hacia una forma de vivir más 
enraizada, más íntima, más verdadera, más encarnada. 

A lo largo de cinco fines de semana elementales entramos en la alquimia de la encarnación, 
llevando consciencia al cuerpo, presencia a la relación, y anhelo a la realidad vivida. Exploramos 
la danza entre amor y voluntad, femenino y masculino, estructura y fluir, no para resolver la 
polaridad, sino para volvernos más conscientes dentro de ella, y más reales dentro de nosotras y 
nosotros mismos. 

Este viaje es para quienes están cansadas o cansados de ser demasiado, o de no ser nunca 
suficientes. Para quienes están cansadas o cansados de sostener, de actuar, de gestionar, de 
desconectarse. Para quienes anhelan poder enraizado, intimidad encarnada, verdad emocional, 
y un eje interior más profundo desde el que vivir, elegir y relacionarse. 

A través del movimiento, la indagación, el trabajo corporal, la práctica relacional y el trabajo 
arquetípico elemental, UNTAMED abre un espacio donde aquello que ha estado separado puede 
comenzar a encontrarse de nuevo, donde cuerpo y ser, ternura y claridad, fuerza salvaje y 
responsabilidad, pueden volver a entrar en contacto. 

Para quién es este viaje 
• Cansadas o cansados de ser demasiado, o de no ser nunca suficientes 

• Desconectadas o desconectados del cuerpo, de la intuición, del eros o de la dirección 

• Atrapadas o atrapados en patrones relacionales heredados 



• Sobrepasadas o sobrepasados por los roles, las estrategias o la carga emocional 

• Con anhelo de poder enraizado, intimidad encarnada y verdad más profunda 

• Listas o listos para moverse, respirar, sentir, crear y relacionarse desde la esencia 

Los 5 fines de semana elementales 

Madre / Padre Pertenencia, auto-maternaje y auto-paternaje, 
seguridad interior, la raíz del recordar

Guerrera / Guerrero Voluntad sagrada, límites alineados, claridad, 
dirección e impacto

Amante Eros, inteligencia emocional, ternura, sensualidad 
viva, intimidad encarnada

Chamán / Chamana Intuición, percepción sutil, resonancia ancestral, 
el cuerpo como oráculo

Esencia Más allá de la identidad y la actuación, el pulso 
indómito de tu ser

Fechas, participación y lugar

Fechas

9th–11th October 2026 

27th–29th November 2026 

15th–17th January 2027 

12th–14th March 2027 

7th–9th May 2027 cierre  e Integración

Participación
Puedes unirte con un compromiso mínimo de 3 fines de 
semana, o elegir recorrer el viaje completo de 5 fines de 
semana.

Aporta Más flexibilidad, honrando al mismo tiempo la profundidad 
del trabajo y la coherencia del campo.

Precios
Un fin de semana, 450 EUR 
Compromiso mínimo, 3 fines de semana, 1350 EUR 
Viaje completo, 5 fines de semana, 2000 EUR



🌿

Incluye Alojamiento, comidas orgánicas, facilitación, preparación 
previa al viaje y apoyo para la integración después del viaje.

Lugar
Soul Sanctuary, Casa del Arte, cerca de Barcelona. 
Con vistas al Mediterráneo, sostenido por el bosque catalán. 
Grupo pequeño, máximo 14 participantes.

Siguiente paso

Reserva una llamada de 15 minutos con Elisabeth para sentir 
juntas y juntos tu disposición, tu intención y si este viaje es el 
siguiente paso adecuado para ti. 
 
https://authenticecstasy.com/booking-form/

https://authenticecstasy.com/booking-form/
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